KOHTpOJIbHBIE HOPMATUBBI
o npeaMeTy pusndeckas Kyaprypa mo ®I'OC

2-11 xiaccel




2 knacc 3 knacc 4 knacc
KoHTposnbHble HOpMaTUBHI "s" | "4" | "3" "5" "4" "3" "5" 4" 3"
M 6,0 | 6,6 7,1 57 6,2 68 | 54 6,0 | 6,6
1 Ber 30 m (cek.) a 6,3 6,9 7.4 5,8 6,3 7,0 55 6,2 6,8
M 10,6 | 11,2 | 11,8
2 Ber 60 m (cek.) a 10,8 | 11,6 | 12,2
M + + + + + + + + +
3 Ber 1000 m 6e3 yuyeTa BpeMeHHM) A + + + + + + + + +
4 m | 120|128 | 13,2 | 11,9 125 13,1 11,7 | 12,3 | 12,8
YenHo4HbIN Ger 4x9 M (cek.) a 12,4 | 129 | 13,3 12,2 12,7 [ 13,21 12,0 | 12,5 | 13,0
M 94 | 98 | 104 9,2 94 |[10,2] 9,0 9,6 | 10,0
5 YenHo4HbIN Ger 3x10 m (cek.) A 98 | 104 | 10,8 9,7 10,2 | 106 9,5 | 10,0 | 10,8
HaknoH 13 nonoxeHus cuas HOru Bpo3b | M 8 6 4 10 8 6 11 10 8
6 (cm) rubkocTb A 10 8 6 11 10 8 12 11 9
M 480 | 450 | 400 500 480 | 430 | 520 | 500 | 450
7 TpoKHOM NPbLIKOK (CM) A 450 | 430 | 350 480 450 | 380 | 490 | 470 | 400
M 150 | 130 | 115 160 140 | 125 | 165 | 155 | 145
8 MNMpbLDKOK B ANMHY € MecTa (CMm) A 140 | 125 | 110 150 130 | 120 | 155 | 145 | 135
m | 300|280 260 | 3,30 | 3,70 [2,90] 3,50 | 3,30 | 3,10
9 MpbLiKOK B ANMHY C pa3bera (M) a | 260|240 | 2,20 | 3,00 260 | 2,301 3,20 | 3,00 | 2,80
MpLIKOK B BbICOTY, CNOCOGOM M 80 75 70 85 80 75 90 85 80
10 | "MepewarnBaHuna™ (cm) A 70 65 60 75 70 65 80 75 70
MpbDKKKN Yepes cKakarnky (Kon-so M 70 60 50 80 70 60 90 80 70
11 | pas/MuH.) A 80 70 60 90 80 70 100 90 80
M 10 8 6 13 10 7 16 14 12
12 | OmxnMmaHua (kon-Bo pas) a 8 6 4 10 7 5 14 11 8
13 | NoaTArnBaHmsa (kon-Bo pas) M 3 2 1 4 3 2 6 4 3
14 | MoAaTArBaHMe B BUCe Ha HU3KOM N a 8 7 6 10 8 7 12 10 8
M 15 12 10 18 15 12 20 18 15
15 | Buc Ha COrHyTbIX pykax (cek) A 12 10 8 15 12 10 18 15 12
M 4 3 2 4 3 2 5 4 2
16 | MeTaHue T/m B uenb (M) a 4 3 2 4 3 2 5 4 2
Bpocok HaBMBHOro Ma4a maccom 1Kr u3 M 3 2 1,5 4 3 2 5 4 3
17 | nonoxeHus cuas (m) A 2 1,5 1 3 2 1,5 4 3 2
MeTaHue ms4a (150 r) M 18 15 10 20 17 13 21 18 15
18 | Ha panbHOCTb (M) A 12 10 5 15 12 10 18 15 12




M 12 10 8 13 11 9 15 14 13
19 | MHOrockoku - 8 NpbLKKOB (M) A 12 10 8 13 11 9 14 13 12
Moabem TynoBuwa U3 NONOXEHUs nexa | M 23 21 19 25 23 21 28 25 23
20 | Ha cnuHe (Kon-BO pa3/MWH) a 28 26 24 30 28 26 33 30 28
MoabeM HOr U3 NONOXEHUS BUCA Ha M 6 4 2 8 6 4 9 7 5
21 | w/cTeHke (kon-Bo pa3) a 4 3 2 5 3 2 6 4 2
YpaepxaHue Hor nop yrnom 90° Ha M 7 5 3 8 6 4 9 7 5
22 | w/cTeHke (cek.) A 6 4 2 7 5 3 8 6 4
M 40 38 36 42 40 38 44 42 40
23 | NpucepaHuns (kon-Bo pas/MuH) a 38 36 34 40 38 36 42 40 38
24 MucToneTbl, Cc onopown Ha OAHY PYKY, Ha M 10 8 6 12 10 8 14 12 10
npaBomn n NeBou Hore (Kon-Bo pas) a 8 6 4 10 8 6 12 10 8
MpoxoxaeHne guctaHumm 1 KM Ha nbixax | M 8,30 | 9,00 | 9,30 8,00 8,30 9,00 7,00 | 7,30 | 8,00
25 | (muH, cek) a 9,00 | 9,30 | 10,00 | 8,30 9,00 9,30 | 7,30 | 8,00 | 8,30




5 knacc 6 knacc 7 Kknacc 8 knacc
KoHTponbHble HOpMaTUBLI "5" "4" "3" "5" "4" "3" "5" "4" "3" "5" "4" "3"
M| 51 5,8 6,2 4,9 5,6 6,0 4,8 54 6,0 4,6 50 53
1. | Ber 30 m (cek.) n| 54 6,0 6,6 5,2 5,8 6,4 5,0 5,7 6,3 4,9 5,6 6,0
m| 100 | 106 | 11,2 9,8 10,4 | 111 9,4 10,2 | 10,9 8,8 9,7 10,5
2. | ber 60 m (cek.) a | 10,1 10,8 | 11,4 | 10,0 | 10,6 | 11,2 9,9 10,5 | 11,0 9,7 10,2 | 10,8
3. | Ber 200 m (cex) M| 38 41 44 37 40 43 36 39 42 35 38 41
al| 42 45 48 41 44 47 40 43 46 39 42 45
m| 550 | 6,10 | 6,30 | 4,30 | 440 | 452 | 415 | 430 | 445 ] 405 | 415 | 4,30
4. | ber 1000 m (MUH, cek.) A | 600 | 620 | 640 | 510 | 525 | 540 ] 455 | 510 | 525 | 4,40 | 500 | 5,15
M 13,00 | 14,00 | 15,00 | 12,00 | 13,00 | 14,00
5. | Ber 2000 m (MuH-cek.) a 14,00 | 15,00 | 16,00 | 13,00 | 14,00 | 15,00 | 12,30 | 13,30 | 14,30
M 15,30 | 16,30 | 17,30
6. | Ber 3000 m (MuH-cek.) a
M| 87 9,2 9,6 8,5 8,8 9,3 8,2 8,7 9,1 8,0 8,5 9,0
7. | YenHouHbIn 6er 3x10 m (cek.) Al 92 9,7 10,0 9,0 9,3 9,8 8,8 9,2 9,6 8,6 9,1 9,5
m| 105 | 108 | 11,2 | 10,2 | 10,7 | 11,0 9,9 10,2 | 10,6 9,6 10,0 | 104
8. | YenHou4HbIN Ger 4x9 M (cek.) Al 10| 113|116 )108 | 111 | 114 ] 106 | 11,0 | 11,3 ] 10,0 | 10,4 | 11,2
M | 550 520 490 560 530 500 580 550 520 620 600 550
9. | TporHOM NPbLIKOK (CM) A | 500 460 420 510 490 450 515 500 470 520 505 480
M| 175 165 155 180 170 160 190 185 180 195 185 175
10. | MpbbKOK B ANUHY € MecTa (CM) n| 165 155 145 170 160 150 180 175 170 185 175 165
M| 360 340 320 370 350 330 380 360 340 390 370 350
11. | MpbBKOK B ANUHY ¢ pa3bera (m) A | 330 310 290 340 320 300 350 330 310 360 340 320
MpbIkOK B BbICOTY, CIOCOGOM M| 95 90 85 100 95 90 110 105 100 115 110 105
12. | "MepewarnBaHna” (cm) Al 85 80 75 90 85 80 100 95 90 105 100 95
MpbIKKM Yepes ckakanky (Kon-Bo M| 100 90 80 110 100 90 120 110 100 130 120 110
13. | pas/muH.) Al 110 100 90 120 110 100 130 120 110 140 130 120
M 18 16 14 20 18 15 22 19 16 26 22 18
14. | OTxumaHusa (Kkon-Bo pas) a 16 14 10 17 15 12 18 16 13 20 17 14
15. | MoaTarmBaHua (kon-Bo pas M 8 6 4 9 7 5 10 8 6 11 9 7
16. | MeTtaHue mayva 150 r Ha ganbHOCTL (M) m| 25 22 19 28 25 23 30 28 26 34 31 28




al| 22 19 16 25 23 20 28 26 24 30 27 25
Bpocok HabuBHOro msiya maccom 1kr ns M| 530 | 350 | 3,30 | 550 | 4,50 4 6 2,50 4 7 6,50 S
17. | nonoxeHus cnas (m) Al 450 | 3,50 | 2,30 | 4,70 | 3,70 3 5 4,50 3 6 5,50 4
Moabem TYyNoBuLLA U3 MOMOXEHUA Nexa M| 30 28 25 33 30 28 35 33 30 38 35 33
18. | Ha cnuHe (Kon-BO pa3/MuH) Al 35 32 30 38 35 32 40 37 35 43 40 38
MoAabEeM HOr U3 MONOXEHUA BMCA Ha M| 8 6 4 10 8 6 12 10 8 14 11 9
19. | w/cTteHke (Kon-BO pa3) a 11 9 7 13 11 9 15 13 12 17 14 11
YpaepxaHue Hor nop yrinom 90° Ha M 9 14 5 10 8 6 11 9 7 12 10 8
20. | w/cTeHke (cek.) a 10 8 6 11 9 7 12 10 8 13 11 9
M| 46 44 42 48 46 44 50 48 46 52 50 48
21. | NMpucegaHus (kon-Bo pa3/MuH) A | 44 42 40 46 44 42 48 46 44 50 48 46
22 MuctoneTsbl, c onopoi Ha oAHy PYKY, Ha M 8 6 4 9 7 5 10 8 6 11 9 7
" | npaBom 1 neBoW Hore (Kon-BO pas) a 7 5 3 8 6 4 9 7 5 10 ) 6
M| 630 | 700 | 7,30 | 6.00 | 6,30 | 7,00 | 5,30 | 6,00 | 6,30 | 5,00 | 530 | 6,00
23. | NpoxoxaeHue gucTaHuun 1 KM Ha nNbbkax
Al 700 | 730 | 800 ) 6,30 | 7,00 | 7,30 ] 6,00 | 6,30 | 7,00 | 5,30 | 6,00 | 6,30
M | 14,00 | 14,30 | 15,00 | 13,30 | 14,00 | 14,30 | 13,00 | 13,30 | 14,00 | 12,30 | 13,00 | 13,30
24. | NMpoxoxaeHuMe gucTaHUMmM 2 KM Ha nbikax | a | 14.30 | 15,00 | 15,30 | 14,00 | 14,30 | 15,00 | 13,30 | 14,00 | 14,30 ] 13,00 | 13,30 | 14,00




9 knacc 10 knacc 11 knacc
KoHTponbHble HOpMaTUBbI "5" 4" "3" "5" "4" "3" "5" 4" "3"
M| 44 4,7 5,0
1. | Ber 30 m (cek.) a 50 53 5,6
M| 86 9,2 10,0 8,5 8,8 9,2 8,4 8,7 9,0
2. | ber 60 m (cek.) a 9,4 10,0 10,5 9,0 94 10,2 9,1 9,3 10,0
3 Ber 100 m (cek.) M| 17,5 18,0 19,5 17,0 18,0 19,0 16,5 17,0 17,8
’ A | 180 18,5 19,5 17,5 18,0 18,5 17,0 17,5 18,0
Ber 200 m (cek) M 34 37 40 32 34 36 30 32 35
4, a 38 41 44 36 39 42 35 38 41
m| 357 4,10 4,25 3,44 3,58 4,15 3,36 3,50 | 4,00
5. | Ber 1000 m (MuH,cek.) Al 4,39 4,54 5,10 4,31 4,45 5,00 4,23 4,40 | 4,30
M| 920 10,00 | 11,00
6. | ber 2000 m (MMH-CeK.) A | 10,20 | 12,00 | 13,00 | 10,30 | 11,30 | 12,30 | 10,00 | 11,00 | 12,00
M 13,40 | 14,40 | 15,40 | 13,20 | 14,20 | 15,20
7. | Ber 3000 m (MuH-cek.) a
M| 7,7 8,4 8,6 7,3 8,0 8,2 7,1 7,6 8,0
8. YenHouHbIn 6er 3x10 m (cek.) a 8,5 9,3 9,7 8,4 9,3 9,7 8,2 8,8 9,2
M| 93 9,9 10,5 9,1 9.7 10,2 9.0 9,6 10,0
9. | YenHouHbIN Ger 4x9 m (cek.) A | 10,2 10,5 11,0 10,1 10,4 10,8 10,0 10,3 10,7
M | 640 620 600 660 640 620 680 650 630
10. | TpoHOW NPLIKOK (CM) n | 525 510 480 530 515 500 540 520 510
M| 220 205 190 230 210 200 240 225 210
11. | MpbNKOK B ANUHY € MecTa (CM) a|l 190 180 165 200 190 170 210 195 175
M| 400 380 360 420 400 380 430 410 390
12. | MNpbEKOK B ANUHY € pa36era (cm) a | 370 350 330 390 370 340 400 380 350
MNMpbLIKOK B BbICOTY, CNOCOGOM M 120 115 110 125 120 115 130 125 120
13. | "MepewarnsaHna" (cm) a| 110 105 100 115 110 105 120 115 110
M| 130 120 110 140 130 120 150 130 120
14. | MpbbKKK Yepes3 ckakanky (kon-Bo pas/muH.) | a4 | 140 130 120 150 140 130 160 140 130
M 28 24 20 30 26 22 35 28 25
15. | OTxMmaHus (Kkon-Bo pa3s) a 22 19 15 24 20 16 26 23 18
16. | MoarAarBaHusa (kon-Bo pa3s) M 10 8 7 11 10 8 12 11 8
17. | MoaTArnBaHue B BUce nexa (pa3) a 18 15 10 19 17 12 20 18 13
M 40 35 30 45 40 35 50 46 40
18. | Buc Ha corHyThbIX pyKax (cek) A 34 30 25 36 33 28 42 38 32




M 40 35 32 43 39 36 45 41 38
19. | MeTtaHue mya 150 r Ha ganbHOCTL (M) a 32 28 18 33 30 20 35 31 21
Bpocok HaBMBHOro Ma4a Maccou 1kr us M 8 7 S 9 8 6 10 8 7
20. | nonoxeHus cuas (M) A 6 5 4 6,5 55 4,5 7 6 5
MeTaHue rpaHaTthbl: Ana gesoyek - 500r, M 30 23 18 36 25 20
21. | pna manb4mkoB - 700r (m) a 21 17 13 23 19 15
22. NMoabem TynoBuiLa U3 NONOXEHUA feXa Ha | m 45 42 40 47 45 42 50 47 45
cnuHe (Kon-Bo pa3/MuH) a 40 37 35 42 40 37 45 42 40
Moabem HOr U3 NONOXEeHNsA BUCA Ha M 19 16 13 21 18 15 23 20 17
23. | w/cTeHKe (kon-BO pa3) A 16 13 10 18 16 13 20 18 15
YpaepxaHue Hor nop yrnom 90° Ha w/cteHke | M | 14 12 10 15 13 11 16 14 12
24. | (cek.) A 13 11 9 14 12 10 15 13 11
HaknoH u3 nonoxeHus cuaa Ha nony (cm) | M 10 8 6 12 11 8 13 12 9
25. | rnbkocTb a 14 12 8 15 12 9 16 13 10
M 54 52 50 56 54 52 58 55 52
26. | NMpucenaHus (kon-Bo pas/MuUH) A 52 50 48 54 52 50 56 53 50
27 MucToneTbl, C ONOPOW Ha OAHY PYKY, Ha M 17 15 12 18 16 14 20 18 16
" | npaBon n neBou Hore (KOn-BO pas) a 15 13 12 17 15 13 18 16 14

M| 1500 | 15,30 | 16,00 | 14,30 | 15,00 | 15,30 | 14,00 | 14,30 | 15,00

28. | NpoxoxaeHne AUCTaHUUM 3 KM Ha NbbKax m | 16,00 | 16,30 | 17,00 | 15,30 | 16,00 | 16,30 | 15,00 | 15,30 | 16,00




